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Haufige Fragen von
Katzenbesitzern:

Hat meine Katze Schmerzen?

Wie erkenne ich Schmerzen meiner Katzee

Was kann ich dann tun?

Ist es bei dlteren Katzen nicht normal, dass sie Schmerzen haben?
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Ca. 90% der Katzen ab 12 Jahren leiden an Arthrose
» Mit 6,5 Jahren sind immerhin schon ca. 35 % der Katzen beftroffen.

» Also, normadl sind Beschwerden im Alter schon, aber sind sie auch
wunschenswertee?e
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Ursachen fur Schmerzen

» Die Ursachen fOr Schmerzen sind beil Katzen genauso vielfaltig wie
bei uns Menschen, z.B.:

» Verletzungen / Unfdlle / Verbrennungen / Fremdkorper

» Durchblutungsstérungen, z.B. bei Thrombose oder
Kippfenstersyndrom

» EntzOndungen / Abszesse / Infekie
» [ahnerkrankungen

» Internistische Erkrankungen wie Gastritis, Verstopfung,
BlasenentziUndungen oder Blasensteine

» Tumore

» chronische Verdnderungen wie Arthrose (bei Katzen besonders
haufig an den Ellbogen, gefolgt von Hufte, Knie und WirbelsGule)
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Species:Katze Comment:Abdomen 58/
Breed:EKH Dat:24.06.20
: Time:10:2




Schmerzsituation bel dlteren
Katzen:

haufig weitere Erkrankungen / multimorbide

daher oft unklare Symptomatik / Uberlagerung der Symptome
zum Teil schon lange Zeit vorbehandelt

Stress durch chronische Schmerzen
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Schmerzvermeidung im Alltag (Liegenbleiben statt BegruBung, nicht
auf erhdhte Pldtze springen etc.)

Soziale Isolation
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» Belastung durch Stress und Dauermedikation



Akute / chronische Schmerzen

» Akute Schmerzen warnen vor Gefahren, z.B. an der heiBen
Herdplatte, und sind daher grundsatzlich sinnvoll

» Chronische Schmerzen halben keine direkte Warnfunktion, sie fihren
zu dauverhaftem Leiden und vermindern die Lebensqualitat

» Chronische Schmerzen sensibilisieren das sogenannte
Schmerzgeddachitnis. Dieser Prozess kann sich bis zur
Schmerzkrankheit hin verselbstandigen. Dann ist der Schmerz nicht
mehr nur ein Krankheitssymptom, sondern eine eigenstandige
Krankheit mit schwerwiegenden Folgen.

» Diese Schmerzkrankheit gilt es durch rechtzeitige, nachhaltige
Schmerztherapie zu vermeiden!



Psychosomatik / Somatopsychik

» Schmerzen steigern Angst und Stress
» Angst und Stress steigern wiederum die Schmerzempfindlichkeit

» Folgerung: besonders schonender und entspannter Umgang mit
Schmerzpatienten und AbklGrung von moglichen schmerzhaften
Prozessen als Ursache bei Wesensveranderungen von Katzen

» Auch Juckreiz ist oft ein Anzeichen fur Stress oder latente Schmerzen






Erkennen von Schmerzen

» Oft werden erst fortgeschrittene Stadien wie Lahmheit, Apathie oder
SchmerzauBerungen / Jammern wahrgenommen

» Frohere Stadien sind leicht zu Ubersehen, da schmerzhafte
Situationen (z.B. Springen auf erhdéhte Platze) vermieden werden

» Eine korperliche Schmerzsymptomatik ist IMMER eine
Schmerzvermeidungshaltung

» WuUnschenswert ist ein moglichst frUhzeitiges Erkennen von
schmerzhaften Situationen, denn je Ianger Schonhaltungen
eingenommen werden, desto intensiver ist die Uberlastung
benachbarter Strukturen mit oft erheblichen Folgeschdden an
bisher gesunden Strukturen!



Quantifizierung von Schmerzen

» geringgradig: ungestorte Lebensdullerungen, keine Herz- oder
Kreislaufsymptome, normale bis ggr. forcierte Atmung, SchmerzauBerungen
durch Provokation ausldsbar, beginnende Bewegungsstérungen (z.B. LSU-
Twist) oder ggr. Lahmheit



mittelgradig: verminderte Aktivitat (vermehrtes Liegen, beginnende
Bewegungsunlust, weniger Springen, z.B. auf Schranke oder Kratzbaum),
vermindertes Komfortverhalten (Putzen!, Walzen...), evil. Aggressivitat oder
Stubenunreinheit, Tachykardie, Hypertension, SchmerzuBerungen, erweiterte
Pupillen, blasse Schleimhdute, starkere Entlastungshaltungen und -bewegungen
bzw. mgr. Lahmheit, Belecken oder Benagen schmerzhafter Stellen oder
Ersatzstellen



Verstehen Sie
katzisch?

Vier Anzeichen
fir Schmerzen...

Passiv - verminderte Mobilitit
Be;_wegt sich I.hre Katze insgesamt weniger als
friiher? Hat sie noch die gleichen Lieblings-

pldtze? Meidet sie seit einiger Zeit erhohte
Liegeflachen?

Miide - reduzierte Aktivitat
Ist Ihre Katze ruhiger oder schlaft sie mehr?

Fordert sie Sie zum Spielen auf? Spielt sie
tiberhaupt noch gerne?

Unsauber - nachlassende Fellpflege/Hygiene
Ist das Fell an schwerzuganglichen Stellen

(z.B. Riicken, Anal- und Genitalbereich) sauber?
Benutzt Ihre Katze zuverldssig ihre Toilette?

Launisch - Verhaltensanderungen

Miaut oder maunzt Ihre Katze haufiger als
frither? Lasst sie sich gerne streicheln oder
reagiert Ihre Katze grundlos aggressiv auf )
Beriihrungengahiat sich ihr Verhalten gegeniiber
Menschen ve dert?

Sollten Sie derartige

Anzeichen bei Ihrer

Katze beobachten,

sprechen Sieam

pesten gleich mit

IhrerTier'a'rztin bzw.

IhremTierarzt.

Akute und chronische

merzen (z B. Arthrose) .

iz:n man mit einem . \ LaunISCh
modernen NSAID -
behandeln!

Indianer @

kennen keinen Schmerz
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hochgradig: Passivitar bis Somnolenz / Seitenlage, forcierte oder
oberflachliche Atmung, exspiratorisches Stohnen, Tachykardie, Hyper-
oder Hypotension, weitgestellte Pupillen, blasse Schleimhdute,
ungeregelter Kot- und Harnabsatz, aktive SchmerzuBerungen (z.B. bei
BerUhrung), Hyperthermie (bes. in den Akren), spater Hypothermie in den
Akren, starke LH bzw. gekrummter Rucken mit hgr. Erhdhung der
Bauchdeckenspannung, Belecken / Benagen bis hin zur
SelbstverstUmmelung
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Schmerzen erkennen kompakt
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Folgende Fragen helfen Ihnen, Schmerzen lhrer Katze zu erkennen:

Hat sich das Aussehen lhrer Katze verandert (Fell, Korperhaltung, Stellung der Ohren, Form
der Schnauze)?

Bewegt sich Ihre Katze weniger als fruhere
Hat sie noch dieselben (erhdhten) Liegeplatze?

Kann sich |hre Katze direkt nach dem Aufstehen geschmeidig bewegen oder muss sie
sich erst ,,einlaufen*?e

Spielt sie noch gerne und fordert Sie sogar auf?

Putzt sie sich noch regelmaBig oder erreicht sie nicht mehr alle Kérperstellen?
Benutzt Ihre Katze die Katzentoilette zuverlassig?

Miaut oder maunzt Ihre Katze ofter als fruhere

Lasst sich lhre Katze problemlos hochnehmen oder ist ihr das unangenehme

Lc’jss’r.sir%h lhre Katze gerne streicheln oder reagiert sie auf bestimmte BerGhrungen
gereizte

Hat sich das Verhalten lhrer Katze gegentber Menschen und anderen Tieren verdndert?
Wirkt sie aggressiv oder apathisch?
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Therapiemoglichkeiten
bel Schmerzen der
Katze



/iele der ganzheitlichen
Schmerztherapie

Hebung der Lebensqualitat
Harmonisierung der Kérperhaltung und Bewegung

Normalisierung der Druck- und Schwungverhaltnisse
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Verbesserung der Durchblutung und Organfunktion in betroffenen
Korperregionen (Segmentzusammenhang)



Untersuchungsgang
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AusfUhrliche Anamnese uUber das ganze bisherige Leben
Allgemeinuntersuchung

Gangbildanalyse, bei Katzen am besten zusatzlich per Video von
zuhause

Kiblersche Hautfalte

Palpation der Schmerz- und Triggerpunkte (sehr sensibel, reagieren
oft schon vor ersten radiologischen Veranderungen)

Bei Bedarf weitergehende Diagnostik wie Rontgen oder Ultraschall
mit dem Schwerpunkt auf der Erkennung der ersten beginnenden
Verdnderungen

Dynamische Diagnose




Gangpildanalys
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Lahmheitsgrade

» Geringgradig: beginnendes Kopfnicken, beginnende Asymmetrie,
beginnende Schrittvermeidung (tritt kurzer)

» Mittelgradig: beginnendes diagonales Gehen, dtl. Kopfnicken im
Trab, verkurzte Belastungsphase / schmerzhafte Extremitdt nur kurz in
der StUtzphase, dil. Asymmetrie, Schrittvermeidung / gebundener
Gang, beginnender Passgang, Sohlenstreifen

» Hochgradig: verstarktes diagonales Laufen, dtl. akzessorische
Kopfnicken schon im Schritt, tippende bis aufgehobene FuBung (auf
drei Beinen), sichtbare Zusatzentlastung der vorderen bzw. hinteren
elgils









Schmerztherapie

» Schmerz steht immer im Zusammenhang mit Stress und Angst

» Daher geht es zuerst um Stressvermeidung fur die Kafze und ihren
Besitzer!

» Terminsprechstunde, separates Wartezimmer fUr Katzen, ruhiger
Umgang, kein Zeitdruck, moglicherweise schmerzhafte MaBnahmen
zum Ende der Behandlung durchfuhren

» Vorbereitung des Termins durch z.B. Bewegungsvideo von Zuhause,
genaue Beobachtung und daher Information durch den Besitzer (s.
Folie Schmerzen erkennen)



Medikamentose Schmerztherapie

» Oft nicht zu vermeiden zur initialen Schmerzlinderung und
Wiedererlangung von Lebensfreude oder bei OPs

» HAaufig als Vorbereitung fOr komplementdre Behandlungsmethoden
oder wenn diese momentan nicht gewunscht werden oder
organisiert werden kdnnen

» NSAIDs, Pyrazolonderivate, Cortison, Lokalan&sthetika,
Ergdnzungsfuttermittel

» Off contfraindiziert bei Herz-, Leber- oder Niereninsuffizienz, Schock,
Magen- und Darm-Erkrankungen, Gerinnungsstorungen oder bei
pbestimmten anderen Medikamenten



Akupunktur / Neuraltherapie
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Besonders fur mittel- bis langfristige Behandlungen geeignet
Gut zu kombinieren mit anderen Behandlungsmethoden

Betroffene Regionen konnen je nach Bedarf beruhigt oder stimuliert
werden

Storfeldsuche und —therapie
Lokal- oder Segmenttherapie

Akupunktur: TCM oder westlich-wissenschattliche Methode,
Freisetzung kdrpereigener Schmerzmodulatoren, in der Regel
mehrere Sitzungen notwendig

Neuraltherapie: Injektion an Schmerz- oder Akupunkturpunkte, lokal
oder Segmentbehandlung, je nach Medikament stimulierend oder
beruhigend




Goldimplantation / Goldakupunktur
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besonders bei degenerativen Verdnderungen wie Arthrose und bei
chronischen Schmerzen / Entzindungen, da mit einmaliger Behandlung
dauerhafte Schmerzstilung und Entzundungslinderung erreicht wird

seit den 90er Jahren zunehmend auch in Deutschland

heute oft nicht mehr traditionell chinesische Gl, sondern immer weiter
entwickeltes Therapieverfahren mit zunehmend westlich-
wissenschaftlichen Einflussen

ganzheitlicher Ansatz fur langfristig nachhaltige Harmonisierung der
Bewegungsabldufe, Schmerzlinderung und EntzOndungslinderung im
ganzen Korper, auch bei mehreren ,,Baustellen®

gut mit anderen Therapieverfahren zu kombinieren

FrOher hauptsdchlich bei Huftproblemen / WirbelsGule, heute bei fast
allen orthopd&dischen Problemen und chronischen EntzUndungen wie
Gingivitis oder Ofifis und auch bel internistischen Erkrankungen wie
Epilepsie, Diabetes, Niereninsuffizienz etc.







Physikalische Therapie

» vorrangig schmerzlindernde Methoden wie Laser, Magnetfeld, TENS,
Elektroakupunktur

» eher causaltherapeutische Ansatze wie Massage und (z.T. passive)
Bewegungstherapie / Physiotherapie

» gerade bei degenerativen Verdnderungen wie Arthrose und
muskuldren Veranderungen

» haufig in Kombination mit anderen Therapiemethoden

» oft keine Heilung (Beseitigung der Ursache), aber Reduktion von
Schmerzmedikamenten moglich, Muskelaufbau und —erhalt bei OPs

» Durchblutung und Zellaotmung werden gesteigert




Weltere Therapievertahren

Homoopathie / Phytotherapie: individuelle Therapie fUr jeden einzelnen
Patienten und dessen Gesamtheit der Symptome, Regulationstherapie,
oft begleitende Schmerztherapie oder in Kombination mit anderen
Methoden wie Akupunktur

Photo- / Thermotherapie wie Infrarotlampe, Cold- und Hotpacks

Musiktherapie: entspannende Musik lindert Stress und steigert die
Schmerztoleranz

Aromatherapie: ausgewahlte Duftstoffe unterstutzen Heilung, Linderung
und Vorbeugung von Erkrankungen

Kinesiologie: tiefe Auswirkung auf die energetische Situation des
Patienten, oft sehr gute Wirkung




Schmerzmanagement Zusammenfassung

» Ruhiger Umgang mit Katze, Besitzer und der gesamten Situation
Schmerzpatienten sollten immer Terminpatienten sein!
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» Beginn der Schmerztherapie bei akuten wie chronischen Schmerzen
moglichst fruh mit individuell angemessener Methode, um
Folgeschdden zu vermeiden und Lebensqualitat zu erhalten
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Nervensystem erholt sich relativ langsam von Sensibilisierung, auch
nach scheinbarer Erholung oft noch sensibilisierte Triggerpunkte

Therapie erst beenden, wenn auch die Schmerzpunkte beruhigt sind
Therapie bei Bedarf an verdnderte Befundlage anpassen
Posttherapeutisches Bewegungsprogramm / gezielte Nachsorge

Bei chronischen Verdnderungen wie Arthrose oft lebenslangliche
Therapie notwendig, da die Ursache nicht abzustellen ist. Dann
moglichst schonende Verfahren wdhlen

V. VvV
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