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Worum geht es?

[Fragen stellen ist die beste Methode um herauszufinden was Du willst!]

Was willst Du?

Was willst Du andern?
Was nervt Dich?

Was fehlt Dir am meisten?
Wovon willst Du MEHR?

Was willst Du verbessern?
Was willst Du NICHT mehr?
Was willst Du wirklich?

Was wurdest du bereuen, wenn Du es
NICHT machen wirdest?

Bist DU die bester Version Deiner selbst?
Nutzt DU Dein Potential wirklich zu
100%7?

Wo stehst Du jetzt im Leben, privat /
beruflich / gesundheitlich?

Was hast Du dieses Jahr wirklich
erreicht?

Was war gut und/oder hat sich
verbessert?

;Wenn du immer das tust, was du immer getan hast, wirst du
immer das bekommen, was du immer hast.”

Henry Ford

Was war weniger gut oder hat nicht
funktioniert?

Was passiert, wenn Du (einfach) so
weiter machst wie bisher?

Wird es Dir dann nachstes Jahr besser
gehen?

Wirst Du mehr verdienen?

Wirst Du gestinder sein / werden?
Wirst Du glucklicher sein?

Wirst Du Dch besser fuhlen?

Was willst Du eigentlich wirklich
erreichen?

Was ist Dein wirkliches (langfristiges)
Ziel?

Was ist Dir wirklich wichtig im Leben?

Was willst Du andern?

Wirst Du Dein Ziel erreichen,

Wenn du das tust, was du immer getan hast, We_nn Du so Weit_er maCh_St / _
wirst du nur das bekommen, was du schon weiter lebst / weiter arbeitest wie

immer hattest.

(Anthony Robbins)

bisher?
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«EHR.LIFE!

— MEHR YOM LEEEN




Worum geht es?

[Was wirklich zahl]
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LSWenn Du willst, dass sich etwas &ndert,
musst DU DICH &ndern!*

DocGoy

(Dr. med. vet. Reinhard Goy)
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Worum geht es?

[Es geht nur um DICH!]

L,Sage es mir, und ich werde es vergessen.
Zeige es mir, und ich werde es vielleicht behalten.
Lass es mich tun, und ich werde es kénnen."
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Finde heraus, was
DIR wichtig ist!

GESPART

Finde DEIN Warum!

Wir haben das WIE!

NICHTS INVESTIERT ZU WENIG ZEIT  GEFUHLE NICHT
ZU HABEN MLII'IEESE_I_[ERN AUSGEDRUCKT
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Worum geht es?

[Es geht nur um DICH!]

,~Je mehr Probleme wir in die Dunkelheit mitnehmen,
Je gréBer werden sie.”

Monika Kiihn-Gérg

WAS IST DEIN WARUM?

Dein Warum ist deine tagliche Motivation!
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EINMAL UM DIE MILLIONAR EINE VILLAMIT
WELT REISEN WERDEN POOL BESITZEN Finde DEIN Warum!

ij i? L,;g Wir haben das WIE!

EINFACH UN- ETWAS AUF DER EINE FAMILIE
ABHANGIG SEIN WELT BEWEGEN ZU GRUNDEN

S .. .
m#’ - Finde heraus, was
SR DU willst!

Finde heraus, was —— MEHR VOM LEBEN ——

DIR wichtig ist!
Finde DEIN Warum!

Wir haben das WIE!

{(EHR.LIFE!

—— MEHR VOM LEBEN ——



Worum geht es?

[Love it — Leave it — Change it!]

Wenn Du
nicht bereit bigt,
Dein Leben zu andern,

»,Sei du selbst die Verdnderung, die du dir wiinschst
fur diese Welt.”

Mahatma Gandhi

kann Dir nicht
geholfen werden.

naturheilpraxis.de

Jetzt sofort starten!

Wenn Du mehr Gesundheit, mehr
Einkommen, mehr Gemeinschaft, mehr
personliche Entwicklung und
gleichzeitig anderen Menschen helfen
willst, dann bieten wir Dir eine
Maglichkeit dieses alles zu erreichen.

Doch denke auch an die 72-Stunden-
Regel:

LAlles, was Sie sich vornehmen,
mussen Sie auch innerhalb von 72
Stunden beginnen, sonst sinkt die
Chance, dass Sie das Projekt jemals
umsetzen, auf ein Prozent.”

Hippokrates

(460 - 270 v. Chr)

7oK

Alles, was Sie sich vornehmen, miissen Sie innerhalb von 72 Stunden
beginnen, sonst sinkt die Chance, dass Sie es umsetzen, auf ein Prozent.
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Worum geht es?

[Aufgabe - Checkliste]

Wie geht es jetzt weiter?

Wenn DU herausgefunden hast, dass DU etwas verandern willst (oder musst),
dann konnen wir Dir eine Moglichkeit bieten, dieses zu erreichen. Lass uns
daruber reden ...

* — AUFGABE - Checkliste zum Start

Hast Du ...
Check
... DEIN ganz personliches ,WARUM?* gefunden? 0
... Dich wirklich dazu entschieden, etwas (DICH!) andern zu wollen? O
... Dir selbst das Versprechen gegeben aktiv an Dir, Deinem Leben, m

Deinem Gluck, Deinen Finanzen und Deiner Gesundheit zu arbeiten?

.. Dir eine halbe Stunde am Tag reserviert? 0
.. Dir einen ruhigen Platz zum Arbeiten gesucht? 0
.. Dir Papier und Stifte bereit gelegt? 0
.. Dir ein grol3es Glas Wasser bereit gestellt? O
.. Dir wichtige Fragen aufgeschrieben, die Du DocGoy stellen willst? O
... einen Termin mit DocGoy gemacht um zu besprechen, ob das 0

Angebot von ihm eine Moglichkeit fur Dich sein kdnnte, etwas in
Deinem Leben zu andern?

u
«EHR.LIFE!

— MEHR YOM LEEEN



https://docgoy.blogpage.eu/lp-terminauswahl/

1. Wie Du Deine Zeit besser einteilst

[So geht es weiter ...]

ZEIT - die wichtigste UBUNG:
Dieses ist die WICHTIGSTE ,Ubung* fur den Erfolg des ganzen Coachings.

Wenn Du nicht bereit bist, es nicht schaffst, oder Du es Dir nicht wert bist, Dir
wenigstens jeden Tag 30 Minuten Deiner Zeit fur die wichtigste Person in Deinem
Leben (DICH selbst) einzuplanen, dann kénnen wir alles andere auch vergessen.

Sorry!

Es handelt sich bei diesem Coaching um einen WORK-Shop.
Niemand kann Dir das jetzt abnehmen.
Niemand kann Dir besser helfen, als Du selbst.

Niemandem bist Du so wichtig wie Du selbst.

Das ganze eBook, der ganze Kurs beruhen zwar auf ,Micro-Veranderungen®, die
in ihrer Summe eine ungeheure Wirkung entfalten, doch Zeit ,kostet es in jedem
Fall.

Gewinn die Kontrolle tber DEINE LEBENSZEIT wieder zurtick!

Viel Spal und Erfolg
DocGoy

30-Tage-Coaching - Testwoche: https://mehrlife.de

Midlife-Crisis Manner-Coaching - Testwoche: https://mehrlife.de

Diese Unterlagen sind nur zum personlichen Gebrauch.

Dr. Reinhard Goy - © DocGoy UG (haftungsbeschrankt)

Alle Rechte vorbehalten. Dieses Werk darf, egal in welcher Form — auch teilweise oder
digital — nur mit ausdrucklicher Genehmigung des Herausgebers wiedergegeben werden.
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