Dr. Reinhard Goy.
Am Durlei 19
29476 Gusborn
05865-355
https://DocGoy.com



https://DocGoy.com/

UBERSCHRIFT

XXXXX




DOCGOY PRASENTIERT:
"ALLES, WAS SIE ZUM THEMA

CORONA UND IHRE CHANCEN
WISSEN MUSSEN!"

Hier finden Sie alle Downloads:

Hier klicken v o

Hier klicken




Copyright Logos, Slogan, Zitate, Warenzeichen

Alle Warenzeichen, Logos, Produkt- |

Das Mitschneiden des Webinars R

bzw. Screenshots sind weder die nicht von mir sind sowie.
notwendig, noch erlaubt. Grafiken, Zitate und Spriiche sind
Die Prasentation, Bilder und das Eigentum der jeweiligen
Dokumente sind urheberrechtlich Besitzer / Rechteinhaber.

geschitzt und die Weitergabe
bzw. Nutzung ist nicht gestattet.

Die Docgoy
30y UG (hafty 5
i e )
Haftung fr gcpic
dorae 9UISh die Amwangr
IDQS"IJnd Tools. entstehen,
N, entstanden ing
ohne Gewapy, -

it oder
versffentiicht werden. Aktueler Stang gos —
15.04.2020 g



Wer ist DocGoy?

DocGoy UG (haftungsbeschrankt)
https://docgoy.com
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Gliederung:

1. Das Corona-Virus (allgemein)
2. Vorsorge / Vorbereitung
3. Empfehlungen / das Positive an der Sache




Hauptfehler

Das sind die 5 Hauptfehler:
1. In Panik geraten
2. Sich nicht an die offiziellen Anweisungen halten
3.So weitermachen wie bisher
4. Alles sofort komplett verandern
5. Sich nicht ausreichend informieren und durch falsche
Ratschlage im Internet alles nur noch viel schlimmer
machen



1. Das Virus




Das Virus

Die Coronaviridae sind eine Virusfamilie innerhalb der Ordnung Nidovirales.
|hre Vertreter verursachen bei verschiedenen Wirbeltieren wie Saugetieren
Vogeln und Fischen sehr unterschiedliche Erkrankungen. Coronaviren sind
genetisch hochvariabel, und einzelne Virusspezies kénnen durch
Uberwindung der Artenbarriere auch mehrere Wirtspezies infizieren. Durch
solche Artlibertritte sind beim Menschen unter anderem Infektionen mit dem
SARS-assoziierten Coronavirus (SARS-CoV, gelegentlich auch als SARS-
CoV-1 bezeichnet) — dem Erreger der SARS-Pandemie 2002/2003 — sowie
mit dem 2012 neu aufgetretenen Middle East respiratory syndrome
coronavirus (MERS-CoV) entstanden. Auch die von der chinesischen Stadt
Wuhan ausgegangene COVID-19-Pandemie wird auf ein bis dahin
unbekanntes (neuartiges) Coronavirus, das den Namen SARS-CoV-2 erhielt,
zurlickgefhrt.



Im Allgemeinen sind Coronaviren nicht besonders stabil auf trockenen
Oberflachen. In der Regel erfolge die Inaktivierung in getrocknetem Zustand
innerhalb von Stunden bis einigen Tagen. Genauere Daten zum neuartigen
Coronavirus (SARS-CoV-2) lagen derzeit noch nicht vor.

Ubertragungen iiber Oberflachen, die kurz zuvor mit Viren kontaminiert
waurden, sind durch Schmierinfektionen denkbar. Aufgrund der relativ

geringen Stabilitdt von Coronaviren in der Umwelt ist dies aber nur in einem
kurzen Zeitraum nach der Kontamination wahrscheinlich.

Bislang gebe es aber keine Berichte liber Infektionen mit Coronaviren tiber
trockene Oberflachen.




Zur Desinfektion sind Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit, mit dem
Wirkungsbereich "begrenzt viruzid" (wirksam gegen bebhtillte Viren)
anzuwenden. Mittel mit erweitertem Wirkbereich gegen Viren wie "begrenzt
viruzid PLUS" oder "viruzid" kénnen ebenfalls verwendet werden.

Daher sind zur Handedesinfektion Ethanol-basierte Mittel mit einem Gehalt

ab 62 Prozent Ethanol wirksam. Auch Alkohol-basierte Handedesinfektions-
mittel auf Propanol-Basis mit der Deklarierung ,begrenzt viruzid*
funktionieren wohl. chhtlg ist allerdings deren sachgerechte Anwendung.
Zur Gewahrleistung einer sicheren Wirkung muss die gesamte Oberflache
der Hand ausreichend benetzt werden. Hierfiir werden mindestens 3 m|
bendtigt. Danach missen die Hande an der Luft trocknen.




Aktuell gibt es keinerlei Hinweise auf eine potentielle Gefahr des
Coronavirus fiir unsere Tiere oder durch unsere Tiere. Spricht
man von Coronaviren bei Hunden, ist die blutige
Durchfallerkrankung gemeint und nicht das Lungenleiden, fir
das die gefahrlichen Coronaviren beim Menschen verantwortlich
sind.

Solange die WHO (Weltgesundheitsorganisation) keine anderen
Informationen (iber die Coronaepidemie und eine mogliche
Ubertragung von uns Menschen auf unsere Tiere und auch
umgekehrt gemeldet wird, brauchen wir uns dazu keine Sorgen
machen.




1. Das Virus — Begriffe / Definitionen

Als Pathogenitat bezeichnet man in der Medizin die Fahigkeit
eines auf den Korper einwirkenden Einflussfaktors, eine
Krankheit auszulésen.

Als Virulenz wird die Infektionskraft bzw. Auspragungsgrad der
pathogenen Potenz eines Erregers bezeichnet.

Die Mortalitat ist die Anzahl der Todesfalle in einem bestimmten
Zeitraum bezogen auf 1.000 Individuen einer Population. Als
Zeitraum wird in der Regel 1 Jahr definiert.

Die Letalitat ist das Verhaltnis der Todesfélle durch eine
bestimmte Erkrankung zur Zahl der Erkrankten.

Die Inzidenz ist ein Ausdruck aus der medizinischen Statistik,
der die Haufigkeit von Neuerkrankungen beschreibt.



Das neue Coronavirus 2019-nCoV

Das neue Coronavirus breitet sich seit Dezember 2019 aus. Es infiziert die unteren Atemwege

und kann eine schwere Lungenerkrankung verursachen.
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Das Virus - Zusammenfassung

- Behiilites RNA-Virus mit kurzer Uberlebensdauer in der
Umwelt

- Ubertragung hauptséchlich durch direkten Kontakt und

, Tropfchen-Infektion®

- Kontaktvermeidung schitzt vor Infektionen (2 m Abstand)
- Handewaschen ist tatsachlich die wichtigste MaRnahme
- Desinfektion mit ,begrenzt viruzid*“ ist ausreichend

- Ansteckend, virulent (20 % erkranken schwer) und hohe
Mortalitat (1 — 7% versterben)

- Gefahrengruppe: altere, immungeschwachte und vorerkrankte
Menschen



Das Virus - Zusammenfassung

- regelmafiges und griindliches Handewaschen (mindestens 20
Sekunden)

- Husten und Niesen in ein Papiertaschentuch oder die
Armbeuge

- kein Handeschdtteln und keine Umarmungen zur BegriiBung

- nicht mit den Handen ins Gesicht fassen

- mindestens zwei Meter Abstand zu anderen halten

- Menschenmengen meiden

- nach Mdglichkeit zu Hause bleiben und unnétige soziale
Kontakte vermeiden
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DAS STEHT ALLES IN KEINEM VERHALTNIS MEHR ZU




@ Befallener landwirtschaftlicher
Betrieb
Sperrbezirk (Radius ca. 3 km)

Beobachtungsgebiet
(Radius ca. 10 km)

Indirekt betroffener
landwirtschaftlicher Betrieb



Was sind die Symptome fiir Corona?

Grippe und Coronainfektionen lassen sich nicht i leicht Sehen Sie hier die
typischen symptomatischen Unterschiede:
Krankheitsbeginn eher plétzlich schleichend plotalich
Fieber haufig, ml erhahte Temperatur sl nsatzen,
Schnupfen selten stark selten
Niesen nie haufig nie
— hiufig, trocken, bisher leiden etwa  trocken zu Beginnund Ende,
wei al d
Halsschmerzen  selten 2uBeginn selten
Kopfschmerzen  sehr selten ‘maRig bis stark heftig
Gliederschmerzen selten méglich, aber selten stark
Schittelfrost  selten manchmal
Enthriftung manchmal, b Prozent leden bisher e cocchicht hefeig
iokeit | manchmal,bislang etwa die Hilfte
Kurzatmigheit  oCO 8 nie nie
gelegentlich bei
Durchfall selten nie N
Inkubation Onfbs 14 Tage; sieben bis 16T,
Krankheitsvariauf Krankheit bis 2014 Tge, milder Erholung nach
Vertaufbei 81 proze Wochen

Grafik: uen. / Quelle: FA.Z.




Was Du gegen die Grippe oder das
Corona-Virus machen kannst

lass es mach es
Alkohol C ,IIBI WIISSDI ll'llllﬂll
Stress

2. Vorsorge ~ Angst/ Panik

Vorbereitung |

iinle waschen )

el ] woyene Ernéihrung
euame Gedanken tive Gedanken
ewegungsmangel Spazieren gehen

schwiicht Immunsystem stirken
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Woher bekomme ich verldssliche Informationen?

Antwort:
Hier weitere Links:

https://www.infektionsschutz.de
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html|



https://www.infektionsschutz.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
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Corona als Chance: Neue Werte durch die Krise entdecken
Corona-Krise als Chance: Menschliche Beziehungen leben wieder auf

Die Corona Krise als Chance, gemeinschaftlich zu lernen

Corona als Chance: Die Krise zeigt, wozu wir fahig sind







Positiv? — Lernen!

Wir lernen, wie wichtig Hygiene ist und wie man sich richtig die
Hénde wéascht.

Wir lernen, wir gefahrlich Globalisierung auch sein kann.

Wir entdecken wieder, wie wichtig die Natur und die
Lebensmittel-Erzeugung ist.

Wir erkennen, dass Sachlichkeit und Wissenschaft wichtiger
sein koénnen als Emotion und Populismus.

Wir merken, dass plétzlich doch vieles méglich ist, was vorher
scheinbar nicht funktionierte (z.B. Video-Konferenzen).

Wir wissen unsere Freiheiten plotzlich viel mehr zu schatzen.
Wir lernen, dass eine gewisse (sinnvolle) Vorratshaltung
durchaus sinnvoll sein kann.

Wir erkennen, dass viele Probleme von ,VOR-Corona“ gar nicht
so wichtig waren.



eh ebeim ezt und ichte
mich auf die Zukuntt s

Wie will ich sein

in der Zeit von
CovID19




Positiv?

- Sie haben viel Zeit, sich mit ,WICHTIGEN" Dingen zu beschaftigen
- Sie kénnen die Zeit nutzen, um grundsatzlich einmal tiber sich und
Ihr Leben nach zu denken

- Sie haben Zeit sich in Online-Webinaren und/oder Kongressen
ausfiihrlich zu informieren

- Die Umwelt ,atmet auf*

- Die Spritpreise sinken

- Sie sparen Geld fiir Urlaub / Essen gehen / Unterhaltung

- Viele Dinge sind jetzt glinstiger, oder sogar umsonst (Blichereien /
Onlinekurse etc.)

- Sie kénnen in Ruhe fiir die Zeit NACH Corona planen, denn die wird
es geben und der Wiederaufschwung wird kommen



Positiv? — ToDo-List fiir NACH-Corona

- Machen Sie sich eine ,Loffel-Liste” fur die Zeit NACH Corona

- Schreiben Sie sich auf, was Sie gelernt haben und wie Sie sich auf
die nachste Herausforderung vorbereiten wollen

- Machen Sie eie Liste mit Menschen, die Sie dann besuchen wollen
- Machen Sie eine Liste mit Dingen, auf die Sie jetzt verzichtet haben
und was ihnen leicht gefallen ist. Vielleicht kann man ja auch NACH
Corona weiter darauf verzichten?

- Schreiben Sie auf, wie Sie sich, Ihren Job, Ihr Gewerbe, lhre
Selbststandigkeit besser digitalisieren kénnen.

- Sammeln Sie Ideen, was Sie mit Inrem Wissen, Ihren Fahigkeiten
und lhren Fertigkeiten online vermarkten kénnen.



Kostenlose eBooks und Angebote bei mir:
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Wie geht es jetzt weiter?

Antwort:
1. Jetzt startet hier unten das 2. Video mit der Méglichkeit einer Live-
Diskussion.

Sollte das tiber ZOOM nicht funktionieren, klicken Sie bitte auf den anderen
Link unter dem Video und wir treffen uns auf YouTube.
(Anmelden — Software installieren — starten — ggf. Ton aus und Kamera an)

2. Laden Sie sich die Unterlagen herunter — der Link dazu musste jetzt auch
schon zu sehen sein.

3. Sollte es bei Zoom nicht klappen, weichen wir auf YouTube aus ...
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Zoom Mestings offnen?
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Bitte warten Sie, bis der Host dieses Meeting

beginnt.

Dies ist ein wiederkehrendes Meeting
Dr, Reinhard Goy's Persénlicher Meetingraum

Falls Sie der Host sind, bitte meiden Sie sich an um das Meeting zu beginnen

Testen Sie das Computer-Audio

L
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Q) Wie machten Sie an der Audickonferenz teilnehmen?

& Per Telefon beitreten & Computer-Audio

Per Computer dem Audio beitreten

Computer-Audic testen

|| BeiBetreten eines Meetings immer Cq
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