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Wer ist DocGoy?Wer ist DocGoy?
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Die Corona- & Wirtschafts-KriseDie Corona- & Wirtschafts-Krise

Gliederung:Gliederung:

1. Das Corona-Virus (allgemein)
2. Vorsorge / Vorbereitung

3. Empfehlungen / das Positive an der Sache



  

HauptfehlerHauptfehler

Das sind die 5 Hauptfehler:Das sind die 5 Hauptfehler:
1. In Panik geraten

2. Sich nicht an die offiziellen Anweisungen halten
3.So weitermachen wie bisher

4. Alles sofort komplett verändern
5. Sich nicht ausreichend informieren und durch falsche 

Ratschläge im Internet alles nur noch viel schlimmer 
machen



  

1. Das Virus1. Das Virus



  

Das VirusDas Virus

Die Coronaviridae sind eine Virusfamilie innerhalb der Ordnung Nidovirales. 
Ihre Vertreter verursachen bei verschiedenen Wirbeltieren wie Säugetieren, 
Vögeln und Fischen sehr unterschiedliche Erkrankungen. Coronaviren sind 
genetisch hochvariabel, und einzelne Virusspezies können durch 
Überwindung der Artenbarriere auch mehrere Wirtspezies infizieren. Durch 
solche Artübertritte sind beim Menschen unter anderem Infektionen mit dem 
SARS-assoziierten Coronavirus (SARS-CoV, gelegentlich auch als SARS-
CoV-1 bezeichnet) – dem Erreger der SARS-Pandemie 2002/2003 – sowie 
mit dem 2012 neu aufgetretenen Middle East respiratory syndrome 
coronavirus (MERS-CoV) entstanden. Auch die von der chinesischen Stadt 
Wuhan ausgegangene COVID-19-Pandemie wird auf ein bis dahin 
unbekanntes (neuartiges) Coronavirus, das den Namen SARS-CoV-2 erhielt, 
zurückgeführt.



  

Das VirusDas Virus

Im Allgemeinen sind Coronaviren nicht besonders stabil auf trockenen 
Oberflächen. In der Regel erfolge die Inaktivierung in getrocknetem Zustand 
innerhalb von Stunden bis einigen Tagen. Genauere Daten zum neuartigen 
Coronavirus (SARS-CoV-2) lägen derzeit noch nicht vor.
Übertragungen über Oberflächen, die kurz zuvor mit Viren kontaminiert 
wurden, sind durch Schmierinfektionen denkbar. Aufgrund der relativ 
geringen Stabilität von Coronaviren in der Umwelt ist dies aber nur in einem 
kurzen Zeitraum nach der Kontamination wahrscheinlich.
Bislang gebe es aber keine Berichte über Infektionen mit Coronaviren über 
trockene Oberflächen.



  

Das VirusDas Virus

Zur Desinfektion sind Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit, mit dem 
Wirkungsbereich "begrenzt viruzid" (wirksam gegen behüllte Viren) 
anzuwenden. Mittel mit erweitertem Wirkbereich gegen Viren wie "begrenzt 
viruzid PLUS" oder "viruzid" können ebenfalls verwendet werden. 

Daher sind zur Händedesinfektion Ethanol-basierte Mittel mit einem Gehalt 
ab 62 Prozent Ethanol wirksam. Auch Alkohol-basierte Händedesinfektions-
mittel auf Propanol-Basis mit der Deklarierung „begrenzt viruzid“ 
funktionieren wohl. Wichtig ist allerdings deren sachgerechte Anwendung. 
Zur Gewährleistung einer sicheren Wirkung muss die gesamte Oberfläche 
der Hand ausreichend benetzt werden. Hierfür werden mindestens 3 ml 
benötigt. Danach müssen die Hände an der Luft trocknen.



  

Das Corona-Virus bei TierenDas Corona-Virus bei Tieren

Aktuell gibt es keinerlei Hinweise auf eine potentielle Gefahr des 
Coronavirus für unsere Tiere oder durch unsere Tiere. Spricht 
man von Coronaviren bei Hunden, ist die blutige 
Durchfallerkrankung gemeint und nicht das Lungenleiden, für 
das die gefährlichen Coronaviren beim Menschen verantwortlich 
sind.
Solange die WHO (Weltgesundheitsorganisation) keine anderen 
Informationen über die Coronaepidemie und eine mögliche 
Übertragung von uns Menschen auf unsere Tiere und auch 
umgekehrt gemeldet wird, brauchen wir uns dazu keine Sorgen 
machen.



  

1. Das Virus – Begriffe / Definitionen1. Das Virus – Begriffe / Definitionen

Als Pathogenität bezeichnet man in der Medizin die Fähigkeit 
eines auf den Körper einwirkenden Einflussfaktors, eine 
Krankheit auszulösen.
Als Virulenz wird die Infektionskraft bzw. Ausprägungsgrad der 
pathogenen Potenz eines Erregers bezeichnet.
Die Mortalität ist die Anzahl der Todesfälle in einem bestimmten 
Zeitraum bezogen auf 1.000 Individuen einer Population. Als 
Zeitraum wird in der Regel 1 Jahr definiert.
Die Letalität ist das Verhältnis der Todesfälle durch eine 
bestimmte Erkrankung zur Zahl der Erkrankten.
Die Inzidenz ist ein Ausdruck aus der medizinischen Statistik, 
der die Häufigkeit von Neuerkrankungen beschreibt.



  

1. Das Virus



  

1. Das Virus

zellulär
humoral



  

Das Virus - ZusammenfassungDas Virus - Zusammenfassung

- Behülltes RNA-Virus mit kurzer Überlebensdauer in der 
Umwelt
- Übertragung hauptsächlich durch direkten Kontakt und 
„Tröpfchen-Infektion“
- Kontaktvermeidung schützt vor Infektionen (2 m Abstand)
- Händewaschen ist tatsächlich die wichtigste Maßnahme
- Desinfektion mit „begrenzt viruzid“ ist ausreichend
- Ansteckend, virulent (20 % erkranken schwer) und hohe 
Mortalität (1 – 7% versterben)
- Gefahrengruppe: ältere, immungeschwächte und vorerkrankte 
Menschen



  

Das Virus - ZusammenfassungDas Virus - Zusammenfassung

- regelmäßiges und gründliches Händewaschen (mindestens 20 
Sekunden)
- Husten und Niesen in ein Papiertaschentuch oder die 
Armbeuge
- kein Händeschütteln und keine Umarmungen zur Begrüßung
- nicht mit den Händen ins Gesicht fassen
- mindestens zwei Meter Abstand zu anderen halten
- Menschenmengen meiden
- nach Möglichkeit zu Hause bleiben und unnötige soziale 
Kontakte vermeiden



  

Das Virus - ZusammenfassungDas Virus - Zusammenfassung



  

Das Virus - ZusammenfassungDas Virus - Zusammenfassung



  



  



  



  

2. Vorsorge2. Vorsorge
--

VorbereitungVorbereitung



  

Informationen:Informationen:

Woher bekomme ich verlässliche Informationen?

Antwort:
Hier weitere Links:

https://www.infektionsschutz.de
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

https://www.infektionsschutz.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html


  

3. Was könnte positiv an der Situation sein?3. Was könnte positiv an der Situation sein?



  

Positiv? → Chance!Positiv? → Chance!

Corona als Chance: Neue Werte durch die Krise entdecken

Corona-Krise als Chance: Menschliche Beziehungen leben wieder auf

Die Corona Krise als Chance, gemeinschaftlich zu lernen

Corona als Chance: Die Krise zeigt, wozu wir fähig sind

https://www.bedeutungonline.de/corona-coronavirus-als-chance-was-uns-die-coronakrise-lehrt/



  https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/mit-den-megatrends-in-die-post-corona-zeit/



  

Positiv? → Lernen!Positiv? → Lernen!

● Wir lernen, wie wichtig Hygiene ist und wie man sich richtig die 
Hände wäscht.

● Wir lernen, wir gefährlich Globalisierung auch sein kann.
● Wir entdecken wieder, wie wichtig die Natur und die 

Lebensmittel-Erzeugung ist.
● Wir erkennen, dass Sachlichkeit und Wissenschaft wichtiger 

sein können als Emotion und Populismus.
● Wir merken, dass plötzlich doch vieles möglich ist, was vorher 

scheinbar nicht funktionierte (z.B. Video-Konferenzen).
● Wir wissen unsere Freiheiten plötzlich viel mehr zu schätzen.
● Wir lernen, dass eine gewisse (sinnvolle) Vorratshaltung 

durchaus sinnvoll sein kann.
● Wir erkennen, dass viele Probleme von „VOR-Corona“ gar nicht 

so wichtig waren.



  



  

Positiv?Positiv?

- Sie haben viel Zeit, sich mit „WICHTIGEN“ Dingen zu beschäftigen
- Sie können die Zeit nutzen, um grundsätzlich einmal über sich und 
Ihr Leben nach zu denken
- Sie haben Zeit sich in Online-Webinaren und/oder Kongressen 
ausführlich zu informieren
- Die Umwelt „atmet auf“
- Die Spritpreise sinken
- Sie sparen Geld für Urlaub / Essen gehen / Unterhaltung
- Viele Dinge sind jetzt günstiger, oder sogar umsonst (Büchereien / 
Onlinekurse etc.)
- Sie können in Ruhe für die Zeit NACH Corona planen, denn die wird 
es geben und der Wiederaufschwung wird kommen



  

Positiv? → ToDo-List für NACH-CoronaPositiv? → ToDo-List für NACH-Corona

- Machen Sie sich eine „Löffel-Liste“ für die Zeit NACH Corona
- Schreiben Sie sich auf, was Sie gelernt haben und wie Sie sich auf 
die nächste Herausforderung vorbereiten wollen
- Machen Sie eie Liste mit Menschen, die Sie dann besuchen wollen
- Machen Sie eine Liste mit Dingen, auf die Sie jetzt verzichtet haben 
und was ihnen leicht gefallen ist. Vielleicht kann man ja auch NACH 
Corona weiter darauf verzichten?
- Schreiben Sie auf, wie Sie sich, Ihren Job, Ihr Gewerbe, Ihre 
Selbstständigkeit besser digitalisieren können.
- Sammeln Sie Ideen, was Sie mit Ihrem Wissen, Ihren Fähigkeiten 
und Ihren Fertigkeiten online vermarkten können.
- ...



  

Kostenlose eBooks und Angebote bei mir:Kostenlose eBooks und Angebote bei mir:

https://gesundheit.docgoy.com/
https://mehr.docgoy.com/
https://docgoy.blogpage.eu/mehr-vom-leben-mvl-webinar-unterlagen/


  



  

Fragen ?Fragen ?

Wie geht es jetzt weiter?

Antwort:
1. Jetzt startet hier unten das 2. Video mit der Möglichkeit einer Live-
Diskussion.

Sollte das über ZOOM nicht funktionieren, klicken Sie bitte auf den anderen 
Link unter dem Video und wir treffen uns auf YouTube.
(Anmelden – Software installieren – starten – ggf. Ton aus und Kamera an)

2. Laden Sie sich die Unterlagen herunter – der Link dazu müsste jetzt auch 
schon zu sehen sein.

3. Sollte es bei Zoom nicht klappen, weichen wir auf YouTube aus ...
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